
Gemüsebeefsteaks  
 

Zutaten:  
 

1 kg 
2 
 
1 
 
200 g 
 

Gehacktes  
Eier 
Gewürze nach Bedarf (Salz, Paprika, Pfeffer)  
kleine Zwiebel  
Paprikaschoten, klein geschnitten  
Schafskäse, in Würfel geschnitten 

Experimentiervorschrift:  
 

Alles gut mit der Hand vermischen, kleine Klopse formen, in einer Pfanne in Öl 
braten.  

 


