Grunkohl crunchy
Kohl im afrikanischen Stil

Zutaten:
1 Zwiebel
3 EL Ol
Grunkohl, fertig geputzter,
5009 gehackter
5 Tasse Gemusebrihe
1TL Kreuzkimmel
1 Knoblauchzehe(n)
Salz und Pfeffer
2 EL Erdnussbutter mit Stlickchen

Experimentiervorschrift:

Die Zwiebel schalen, wiirfeln und in heiRem Ol anbraten. Den Griinkohl dazugeben,
anschwitzen und mit der Gemusebrihe abléschen. Je nach Geschmack das Gemiise
nur kurz erhitzen oder weich kdcheln lassen.

Den Knoblauch abziehen und zusammen mit der Peperoni hacken. Die tbrigen
Gewdlrze nun zugeben und unterrihren. Gegen Ende der Garzeit die Erdnussbutter
zufuigen.



