
Hähnchenbrust in Buttergemüse 
 

Zutaten: 
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Hähnchenbrustfilets 
Packungen tiefgefrorenes Buttergemüse, am besten gleich mit 
Kräuterbutter (ansonsten hinzufügen) 
Becher süße Sahne 
Becher saure Sahne 
Packungen Kräutersoße (von Maggi, ist für Fischgerichte 
gedacht) 
 

Experimentiervorschrift: 
 

Eine Auflaufform mit Butter ausstreichen, Bruststückchen hineinlegen, das 
Buttergemüse und die restlichen verrührten Zutaten darüber geben. 
Im Backofen bei 180-200 °C etwa 1 1/2 Stunden backen. 

 


