Herzhafte Sandsteinstiicke

Zutaten fur ca. 4 Personen:

151 Wasser

2 gehéaufte TL Bruhpulver
200 ml Sahne
300 g Maismehl

Salz, Pfeffer und Gewirze nach Wahl

Experimentiervorschrift:

Wasser aufkochen und Bruhpulver dazugeben. Wenn das Wasser kocht, Sahne und
Maismehl hinzufligen. Unter stédndigem Ruhren bei kleiner Flamme eindicken und
nach Belieben salzen und pfeffern. Sobald die Polenta die Konsistenz von Griel3brei
hat, die Masse auf ein Backbleck o. A. geben und abkiihlen lassen. Polenta in
Stuicke schneiden und beidseitig in einer Pfanne anbraten. Nach Belieben kann noch

Parmesan Uber die Stlicke gestreut werden.

ACHTUNG: Je nach Art des MaisgrieRes kann das Andicken langer oder kirzer
dauern und mehr oder weniger Wasser beanspruchen. Die Griel3kdrner sollten

ahnlich wie beim GrieRbrei weich, aber nicht zerkocht sein.



