
Knödel 
 

 
Zutaten für ca. 4 Personen: 

500 g  Mehl 
1-2  Brötchen 
etwas Margarine 
1 P. Backpulver 
1 Prise Salz 
1 Prise Muskatnuss 
1-2  Eier 
max. 200 ml Milch 
 

 
Experimentiervorschrift: 

Die Semmel in Würfel schneiden und in Margarine rösten. 

Mehl, Backpulver und Gewürze mischen, die Semmelwürfel unterrühren. 

Eier und Milch dazugeben und alles zu einem Teig verarbeiten, dann zwei Rollen 

formen. Diese müssen 20 - 25 Min. im Dampf garen. 

 


