Kirbisgulasch

Zutaten

250 g Hokkaidokurbis

2 Zwiebeln

1TL Speisestarke

100 g rote Paprika, in Streifen geschnitten
150 g Kirschtomaten, halbiert
2 EL Ol

etwas Butter

% TL Kreuzkiimmel

3 EL Weil3wein

1TL Paprikapulver

1 Knoblauchzehe

1 kleines Stuck Ingwer
etwas Koriandersaat

400 mL Bruhe
Experimentiervorschrift

Den Kdurbis in Wiirfel schneiden und in einer Schissel mit Starke vermengen. Kiirbis
in der Pfanne kurz anbraten und wieder in die Schissel tun. Zwiebel in Butter
braunen, dann den Knoblauch und Ingwer zusammen mit Kreuzkiimmel und
Koriander dazugeben. Dann mit Paprika wirzen. Mit WeiRwein abléschen, Brihe
dazu und aufkochen. Schlief3lich Kurbiswurfel, Paprika und Kirschtomaten
hinzufiigen und noch 10 Minuten kécheln lassen.

Dazu passen Knddel sehr gut!



