
Gurkensuppe 

2 

Zutaten: 

Gurken 
1 Becher Schmand 
1 Becher Joghurt 
 Knoblauch nach Wunsch 
 Salz 
 reichlich Dill 
 

Die Gurken schälen und reiben. Mit Salz und Knoblauch würzen, Schmand und 
Joghurt unterrühren, dann Dill zugeben. Kalt stellen und an heißen Sommertagen 
genießen. 

Experimentiervorschrift: 

         


