
Holunderblütensirup 

20   Holunderblütendolden 
2   unbehandelte Zitronen 
1,5 kg  Zucker 
50 g   Citronensäure 
1,5 l   Wasser 

Zutaten: 

Die Zitronen in Scheiben schneiden, in ein großes Gefäß legen, die Holunderblüten 
hineinlegen (vorher versuchen, die Insekten abzuschütteln!), Zucker und 
Citronensäure dazugeben, das kochende Wasser einfüllen, gut umrühren und 2-3 
Tage ziehen lassen. Gelegentlich umrühren. Danach abseihen und in Plasteflaschen 
füllen und einfrieren. 
Später eine Portion Sirup mit Wasser (mit oder ohne Gas) auffüllen und trinken, ggf. 
noch einen Schuss Zitrone dazu. Manche mögen auch Sekt mit Holunderblütensirup. 

Experimentiervorschrift: 


