
Kalte Tomatensuppe 

Zutaten: 

1 kg Tomaten 
1 Zwiebel 
 Petersilie 
1/2 Gurke 
200 g süße Sahne 
 Knoblauch 
 Zitrone 
 Pfeffer, Salz, ggf. Zucker 
 

Experimentiervorschrift: 

Die Tomaten und die Zwiebel werden grob zerkleinert und dann im Mixer püriert. 
Dann schmeckt man mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer ab und fügt die Sahne hinzu. 
Die Gurke wird in kleine Würfel geschnitten und zur Suppe gegeben. Zum Schluss 
wird diese mit gehackter Petersilie bestreut. Die Suppe wird ggf. noch gekühlt. 

 


