Klrbissuppe mit Porree

Zutaten:

1,5 kg Kirbis

2 Stangen Porree

1 Knoblauchzehe
11 Wasser

8 Teeltffel Huhnerbruhpulver

Joghurt oder Schmand
Kirbiskerne

Experimentiervorschrift:

Klrbis aushoéhlen, Porree putzen, Knoblauch schalen und klein schneiden.

In einem Topf Ol erhitzen, Lauch und Knoblauch darin andiinsten, Kiirbis und
Wasser dazu. Beim Kochen Brihpulver hinzufigen. 30 Minuten bei mittlerer Hitze
zugedeckt kochen. Purieren und abschmecken. Mit Joghurt/Schmand und
Kirbiskernen servieren



