
Holunderblütengelee 
 

Zutaten: 
 

25 
1 l 
 

Holunderblütendolden 
Apfelsaft 
Gelierzucker 
ggf. einige Erdbeeren oder Holunderblüten 
 

Experimentiervorschrift: 
 

Die Holunderblüten werden durch Abschütteln von Ungeziefer befreit, dann mit 1 l 
Apfelsaft übergossen. Der Ansatz bleibt etwa 24 Stunden abgedeckt stehen. Dann 
wird der Saft durch ein Tuch gegossen und mit der notwendigen Masse an 
Gelierzucker aufgekocht. Zum Verschönern kann man einige Holunderblüten oder 
kleinere Erdbeeren hinzufügen (Walderdbeeren machen sich sehr gut). 
Das Gelee wird in Schraubgläser gefüllt. Diese stellt man etwa 5 Minuten auf den 
Kopf. 

 


